
臺中市私立玉山高級中學生涯輔導實施計畫 
 100/09/18 校長核定 

101/05/27「因縣市合併」 

行政會議通過更名台中市 

壹、依據 

臺中市私立玉山高級中學 101 學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目的 

一、增進學生自我瞭解，協助其認識自己的特質、能力、興趣、性向、價值 

    觀等，作為生涯探索之方向與生涯抉擇之參考依據。 

二、提供學生生涯探索機會，協助學生瞭解多元升學管道、大學校系、職業 

    資訊等，培養學生生涯規劃的能力。 

   三、提昇教師、家長生涯輔導知能，協助學生規劃生涯進路。 

四、協助學生適性選擇與適性發展，促進生涯目標之實現。 

参、實施方法及內容 

實施項目 工作內容 時間 對象 辦理單位 

新生定向輔導 
1.協助學生認識並適應學校環境。 

2.介紹本校課程架構及學程規劃。 
學期初 高一學生 

輔導室 

導師 

心理測驗 

1.實施「新編多元性向測驗」。 

 

2.實施「大考中心興趣量表」。 

 

 

3.實施「大學學系探索量表」。 

下學期 

 

下學期 

 

 

上學期 

高一、二普

通科學生 

高一、二普

通科、職科

學生 

高三普通科

學生 

輔導室 

升學管道宣導 

1.利用生涯規劃課程說明多元入學方  

案。 

2.辦理認識多元入學方案輔導講座。 

 

3.利用親師座談會，向家長說明現行多元 

  入學方案。 

全學年 

 

適時 

 

全學年 

高一學生 

 

高三學生 

 

高二、三家長 

輔導室 

教務處 

輔導室 

教務處 

輔導室 

升學輔導講座 

1.邀請專家學者演講，說明學習與應考技

巧等。 

2.邀請大學教授或校友針對校系內容進行

簡介並座談。 

適時 

 

適時 

全校學生 

 

高一、二學

生 

輔導室 

教務處 



大學校系資訊

提供 

1.設置大學校系資料專櫃。 

2.張貼大學校系海報、提供相關資料。 
隨時 全校學生 輔導室 

升學資訊提供 

1.提供最新升學資料、視聽媒體等。 

2.分發升學或考試相關刊物。 

3.提供歷屆學長姐所留下之考古題、自傳   

  讀書計畫及備審資料範例等。 

 

隨時 全校師生 輔導室 

職涯世界探索 

1.利用生涯規劃課，介紹各種不同的職

業與其工作內涵。 

2.透過生涯相關影片播放，讓學生認識

生涯歷程，並完成心得報告。 

全學年 

 

全學年 

高一學生 

 

高一學生 

輔導室 

 

輔導室 

教務處 

大學甄選入學

輔導 

1.說明大學甄選入學實施辦法、本校作業

流程、注意事項及各項表格資料之準備。 

2.說明四技推薦甄選與申請入學實施辦

法、本校作業流程、注意事項及各項表 

  格資料之準備。 

3.舉辦「甄選入學備審資料及面試」講習。 

4.進行甄選入學考生「模擬面試」。 

全學年 
高三師生及

家長 

教務處 

輔導室 

導師 

大學參訪 

1.藉由各大學辦理之博覽會或參觀活

動，進行校園參觀與訪問，增進對大

學校院及未來發展的認識。 

2.鼓勵學生參加寒暑假之大學營隊活 

  動。 

適時 全校學生 輔導室 

就業進路輔導 

1.與職訓局合作實施「我喜歡做的事」

興趣測驗。 

2.協助準備就業之學生就業模擬面試。 

3.加強職業市場訊息之提供。 

4.鼓勵學生從事各種職業內容的探索

活動。 

5.結合產業界進行產業參訪。 

6.配合就業服務站進行履歷健檢。 

適時 全校學生 

輔導室 

 

輔導室 

實習處 

實習處 

 

實習處 

實習處 

轉銜服務 

1.提供就業個別諮詢或諮商。 

2.公告轉達各項就業機會。 

3.聯絡廠商、公司及機構，爭取學生就

業機會。 

4.辦理企業徵才媒合活動。 

適時 全校學生 實習處 

 

肆、經費：本活動經費由本校相關經費項下勻支。  



伍、本計畫經「輔導工作委員會」會議討論通過，陳請 校長核可後實施，修正

時亦同。 

 


